
شناسایی همه گیری های 
عفونت بیمارستانی
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Nosocomial infections epidemiology

• According to WHO estimates, approximately 15% of  all hospitalized 

patients suffer from these infections
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هدف از بررسی طغیان

مردمجلوگیری از انتشار عفونت به سایر بیماران، پرسنل بیمارستان و سایر •

کاهش هزینه های مستقیم و غیر مستقیم بر بیمارستان و بیماران •
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مراحل بررسی طغیان عفونت بیمارستانی

شناخت و تشخیص طغیان و تایید وجود آن1.

تدوین تعریف مورد و پیدا کردن موارد بیشتر بر اساس تعریف تدوین شده 2.

شخصطغیان از نظر زمان مکان و آنالیزتوصیفی 3.

نماییدافراد در معرض خطر را مشخص 4.

(چرا و چگونه)تولید فرضیه  5.

دهیداید تغییر و ادامه اقدامات کنترلی را بر مبنای شواهدی که تاکنون بدست آورده6.

گزارش اقدامات 7.
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تعریف طغیان عفونت بیمارستانی

با هم طغیان یک بیماری، واقعه ای است که در آن دو نفر یا بیشتر که از نظر زمانی و مکانی•
.  ارتباط دارند دچار یک بیماری می شوند

طغیان بیماری واقعه ای است که در آن وقوع موارد عفونت یا بیماران به تعداد بیش از حد•
.  انتظار برای مکان و زمان مورد نظر اتفاق افتاده است

رل آن بروز حتی یک مورد از یک بیماری نادر که در آن لازم است که معیارهای تشخیص و کنت•
httگیردبیماری مورد توجه قرار 
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آنشناخت و تشخیص طغیان و تایید وجود 

(Indicator Based surveillance)نظام مراقبت مبتنی بر شاخص ها •

نظام مراقبت بیماری هایی که هم اکنون در حال انجام است •

(  Event based surveillance)نظام مراقبت مبتنی بر وقوع یک حادثه یا پیامد •

ها بر اساس گزارش هایی که از منابع مختلف بدست می آیند و ممکن است برای آن بیماری•
.  اصلا نظام مراقبت وجود نداشته باشد
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اد و های بیمارستانی می تواند به صورت حاز آن جایی که طغیان های ناشی از عفونت
در بازه زمانی کوتاه ایجاد شود، ممکن است در وهله اول این طغیان توسط افزایش

رستاران آمارهای بدست آمده از نظام مراقبت کشف نشود بلکه بر اساس نظر پزشکان ، پ
یا پرسنل آزمایشگاه افزایش غیر عادی موارد عفونت بیمارستانی گزارش شود

خیر؟افزایش موارد واقعی هستند یا 
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تایید وجود طغیان و آمادگی برای بررسی آن 
مراحل اقدام پیشنهادی تانفرد یا افراد مسئول بر اساس شرایط بیمارس

شودبررسیطغیانوجود
فاقاتانتظارحدازبیشبیماریمواردتعدادآیاشودمشخص

خیریااستافتاده

چقدربیماریبروزمعمولتعدادکهاینامکانصورتدر
.شودمشخصاست،

وبیمارانتعدادنظرازمراقبتنظامهایدادهبررسی
گزارشآنازبیماراناینکههاییبخشوهاآنمشخصات

.اندشده
شدهدادههایتشخیصبررسی
درخواستنیازصورتدروآزمایشگاهینتایجبررسی

Molecularمثلبیشترآزمایشهای Typing

تشخیصتاییدبرایعفونیهایبیماریمتخصص
عفونتکنترلپرستار
آزمایشگاهپرسنل

فوریکنترلیاقدامات استاندارداقداماتانجامبرتاکید
عفونتانتقالازجلوگیریبرایلازماحتیاطاتانجام

گیریهمهوجودتاییدمحضبهعفونتکنترلپرستار

درلپرسنسایربهاعلاموعفونتکنترلکمیتهتشکیل
خطرمعرض

بهحتیواولوهلهدرآزمایشگاهیودرمانیکادربهاعلام
راجامعهبهانتقالعمدهخطربیماریکهصورتیدرمردم
دارد

عفونتکنترلپرستار
آزمایشگاهپرسنل

هباستممکنچگونهبیماریمواردکهاینمورددرتوضیح
یکازموارداکثرکهاینمثالعنوانبهباشندمربوطهم

یماربخاصمیکروارگانیسمیکباهمهیاباشندخاصبخش
اندشده

تقالاننحوهوبیماریاپیدمیولوژینظرازمتونبررسیانجام
بیماریعاملبیشترشناختوآن

عفونترلکنتپرستارشامل)بیمارستانیعفونتکنترلتیم
اه،آزمایشگکارشناسوعفونتکنترلپزشکبیمارستان

(اپیدمیولوژیستمیکروبیولوژیست،
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تدوین تعریف مورد و پیدا کردن موارد بیشتر بر اساس تعریف تدوین شده 
مراحل اقدام پیشنهادی اس فرد یا افراد مسئول بر اس

شرایط بیمارستان
oازایمجموعهتدوین

کهآنبرایشاخصها
تصوربهرابیمارانبتوان
دارایگروهدوبهشفاف
وبیمارستانیعفونت
یبیمارستانعفونتبدون
کردبندیطبقه

oواشند،بشدهعفونتدچارکهبیمارانیمشخصاتبیماری،بالینیاطلاعاتاساسبربایدموردتعریف
.باشدبیماریتشخیصوعلایمشروعزمانی

oوپرسنلتوانبهتوجهباموضوعاین.باشدقطعیمحتمل،مشکوک،صورتبهتوانندمیبیمارانتعریف
استپذیرامکانکنندهتاییدهایآزمایشانجام

oیابدتغییراطلاعاتافزایشوطغیانادامهباتواندمیشدهتدوینتعریف
o

oانیبیمارستعفونتکنترلتیم
عفونتکنترلپرستارشامل)

کنترلپزشکبیمارستان
،آزمایشگاهکارشناسوعفونت

میکروبیولوژیست،
(اپیدمیولوژیست

oهاآنشمارشوبیماریابی oدرمانیپرسنلنظروبیماران،پزشکیپروندهبیماران،بامصاحبهازرالازماطلاعاتآوریجمع
oاستزیرمواردشاملآوردبدستبایدبخشایندرکهاطلاعاتی:
oبیماراندموگرافیکاطلاعات
oهایتشخیصعلائم،خاتمهزمانعلایم،شروعزمانبالینی،علایمشاملبیماریبهمربوطاطلاعات

یاودیبهبنظرازبیمارانازیکهرسرنوشتنهایتدروآزمایشگاهینتایجوبستریبخشاحتمالی،
...ومرگ

oانیبیمارستعفونتکنترلتیم
عفونتکنترلپرستارشامل)

کنترلپزشکبیمارستان
،آزمایشگاهکارشناسوعفونت

میکروبیولوژیست،
(اپیدمیولوژیست
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شخصمکان و زمانتوصیف طغیان از نظر 

مراحل اقدام پیشنهادی ل فرد یا افراد مسئو

بر اساس شرایط 

بیمارستان

بهبیماراناپیدمیولوژیکنکاتبررسی
یتوصیفاپیدمیولوژی)تجمیعیصورت
(بیماران

(سکونتمحلوشغلسن،جنس،)شخصنظرازرامواردبررسی
افتادهاتفاقهاآندرعفونتانتقالاستممکنکههاییمکاننظررابیماران:مکاننظرازبررسی

.استافتادهاتفاقICUبخشدربیماران%70کهاینمثلاشوندتوصیفباشد
عفونتبهمبتلابیمارانصددرچندمثالعنوانبهبیماراندرراانتقالیخطرعواملفراوانیتعیین

هستندادراریسونددارایطغیانبامرتبطبیمارستانی
همهمنحنیاساساینبرواستبودهکیبیماریشروعزمانشودمشخصباید،زماننظراز

شودرسمگیری
.aمحوررویبیماریشروعزمانXافقییا
.bمحوررویشروعزمانهردربیمارانتعدادYعمودییا

ونتعفکنترلتیمعضواپیدمیولوژیست
بیمارستانی
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افراد در معرض خطر را مشخص نمایید

مراحل اقدام پیشنهادی فرد یا افراد مسئول

بر اساس شرایط 

بیمارستان

معرضدرهایگروهشناسایی
بدستاطلاعاتاساسبرخطر
قبلمرحلهدرآمده

بستریبیمارانتعداد
بستریبخشمحلوشروعزمان
بیمارینوعوجنسوسننظرازبیمارانفردیمشخصات

انیبیمارستعفونتکنترلتیم
عفونتکنترلپرستارشامل)

ونتعفکنترلپزشکبیمارستان
آزمایشگاه،کارشناسو

میکروبیولوژیست،
(اپیدمیولوژیست

احتیاطیاقداماتشروع عفونتانتقالازجلوگیریبرایاحتیاطیاقداماتتشدید
نسبتمناسبزدایگندموادازاستفادهبامحیطکردنتمیزدفعاتافزایش
هابیوتیکآنتیازاستفادهکردنمحدود
نیستضروریکهمواردیدروریدیکاتترازاستفادهمثلخطرپراقداماتکاهش.
لزومصورتدرسازیایمن
دارندبیمارینوعیککهبیمارانیکردنجایکیاوسایرینازبیمارانسازیجدا
بیمارانسایرازاندبودهتماسدربیمارستانیعفونتبهمبتلابیمارانباکهبیمارانیکردنجدا
بخشهادرهاکنندهملاقاتوافرادجابجاییکردنمحدود
بیمارانوپرسنلآموزشوآموزشیموادتهیه

عفونیهایبیماریمتخصص
شدهتوجیهدرمانیکادر
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(چرا و چگونه)تولید فرضیه  
مراحل اقدام پیشنهادی فرد یا افراد مسئول بر

اناساس شرایط بیمارست

هاییواقعیتبهتوجهبا
مورددرآمدهبدستتاکنون

حاضربیماریمنبعکهاین
بیماریاینچگونهچیست،
انتقالراهوشودمیمنتقل

هفرضی،استبودهچگونهآن
فرضیهیا)

شودمیتولید(ها

فرضیهتولیدبرایاستفادهموردمنابع:
.aهامصاحبهدرشدهآوریجمعهایداده
.bباشندداشتهطغیانایجاددرمنطقینقشتوانندمیکهخطرعواملوجودمشاهده.
.cمحیطیآزمایشهاینتایج
.dمتونبررسی
.eکرداستفادهفرضیهتولیدبرایموارداینهمهازبایدمعمولاکهاستذکربهلازم.

عفونتکنترلکمیته
بیمارستانی

تولید(های)فرضیهآزمون
قبلمرحلهدرشده

شاهدیموردمطالعاتانجام(Case-Control)گروهی-همیا(Cohort)
مطالعاتایندرآمدهبدستهایدادآنالیز

.aمحاسبهAttack RateوRelative Riskیاکوهورت،مطالعاتدرOdds Ratioشاهدیموردمطالعاتدر

.bوبیمارغیروبیمارمختلفهایگروهبینخطرعواملمقایسه...
حالهردر.شودانجامبیشتریاپیدمیولوژیکمطالعاتاستلازمنیایدبدستاینتیجهفرضیهآزمونازکهصورتیدر

استارجحپیچیدهانواعبهنسبتترسادهمطالعاتابتدا
.aنمایدتغییرکهباشدلازماستممکنموردتعریفمواردایندر
.bغذاییموادبردارینمونهمثلشود؛برداشتمحیطازهایینمونهباشدلازماستممکن

عفونتکنترلکمیته
بیمارستانی
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.  اید تغییر و ادامه دهیداقدامات کنترلی را بر مبنای شواهدی که تاکنون بدست آورده
مراحل اقدام پیشنهادی فرد یا افراد مسئول

بر اساس شرایط 

بیمارستان

شدهشروعقبلاکهاقداماتی-
بررسیموردمجددابایداند

گیرندقرار

خیریااستبودهکافیبیمارستانیعفونتطغیانکنترلنظرازشدهانجامکهاقداماتیآیاکهاینبررسی درمانیکادر
عفونتکنترلکمیته

بیمارستانی
درمانیمرکزمدیر

کنترلیاقداماتاجرای
ازپیشگیریبرایبیشتری
بیماریبیشترگسترش

بیماراناینباتماسدرمحدودیتباشدهمشخصبیمارانتوسطعفونتانتشارازجلوگیری
ازاستفادهکاهشمثلبیمارستانیعفونتانتقالخطرعواملکاهشIV Line

دستبهداشتاصولرعایتیاوفردیحفاظتاقداماتتشدیدمثلعفونتبرابردرمصونیتافزایش
شدهابلاغهایدستورالعملواستانداردهادرستاجرایارزیابی

بیمارستانرییس/مدیر
تعفونکنترلکمیتهنماینده
درمانیپرسنلhtt
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. نماییدگزارش اقدامات را برای سایر بیمارستان ها و دانشگاه و وزارت بهداشت منتشر 
مراحل اقدام پیشنهادی فرد یا افراد مسئول

بر اساس شرایط 

بیمارستان

شدهانجامکارهایارزیابی شدهانجاماقداماتگزارشتدوین
آنتیچقدردکنیبررسیمثالعنوانبهنماییدپایشهستندگیریهمهاینیاارتباطدرکهخطریعواملوضعیتبررسی

.شودمیمصرفبیمارستاندردستورالعملازخارجبیوتیک

عفونیمتخصص
عفونتکنترلکمیته

اقداماتتمامارسالوتدوین
هایگروهبرایشدهانجام

مرتبطبخشیبینمختلف

یچگونگوشدهانجاماقداماتزماننیزوطغیانطیدراتفاقاتبروززمانبیماران،مشخصاتشاملبایدگزارشاین
باشدهاآنبامقابلهوخطرعواملکردنمشخص

معاونعفونت،کنترلکمیته
بیمارستاندرمان
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تعیین زمان خاتمه همه گیری

ماران آیا اعلام خاتمه طغیان  در شرایط فعلی منجر به ایجاد خطر بیشتری برای بی•
گردد؟برای آن که دچار عفونت بیمارستانی شوند، نمی

یریت اعلام خاتمه همه گیری منابع احتمالی انتقال عفونت شناسایی و مدزمان آیا در •
شده اند یا هنوز خطر آن ها برای گسترش عفونت وجود دارد؟
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